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Pilzexkursion im Muotatal
Dominik Imhof mitdem

Montag, 12.0ktober 2026
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«Rohrlinge sind flir Sammler die beliebtestenPilze»

Pilzexkursionim Muotatal mit Dominik Imhof, der vor zwei Wochen die bestePriifung als Pilzkontrolleur abgelegthat.

FranzSteinegger

Es ist ein triiber, regnerischer Morgen,
als sich zehn Teilnehmerinnen und
Teilnehmer zurPilzexkursionder «Er-
lebniswelt Muotathal» am Samstag
beim Husky-Campeinfinden. Wir wer-
den von Dominik Imhof empfangen,
der sich auf essbareWildpflanzen spe-
zialisiert und sich zumPilzspezialisten
weitergebildethat. Er hat vor zweiWo-
chen als Bester des diesjahrigen Jahr-
gangsdie Priifung als Pilzkontrolleur
bestanden.

Mit zwei Autos fahren wir unter das
«Hoch Weidli» am Schwarzstock.Zu-
erstgibtesausfiihrlich Theorie: Wo fin-
det man Pilze, wie miissendie dusseren
Bedingungensein? «Pflanzen sindNah-
rungsgrundlage fast allen Lebens, so
auchfiir die Pilze», erklart unsPilzkon-
trolleurlmhof. «Sehr viele lebenin Sym-
biosemit den Baumen. Die Pilze helfen
diesen, bei Trockenheit durchihr Myzel
anWasser zugelangen.Wenn esregnet,
habendie Biume geniigendWasser, und
die Pilze konnendasWasser fiir sich be-
anspruchen und ihre Fruchtkorper bil-
den, die fiir uns sichtbaraus dem Boden
schiessen.» Pilzfruchtkérper wachsen
haufig wenige Tage nach Regenfillen,
gefordert von giinstigenTemperaturen.

Fiir Einsteiger
geeignetePilze

Symbiosepilze, wie beispielsweise der
Steinpilzoder dasEierschwammli, mei-
den nitrathaltige, durch Tierurin ge-
diingte Boden. Deshalb gibt es in den
beweideten Niederungen weniger
Symbiosepilze als in hiigeligem oder
bergigemGelande. Nitrathaltige Boden
lassen sich auch an Zeigerpflanzen er-
kennen:Wo Léwenzahnund Brennnes-
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Der Pilzexperte Dominik Imhof (sitzend)erklart vor Ort, um was fiir Pilze es sich bei den gefundenen h

Sache. Die Teilnehmendenschwdrmten aus, um essbare, nicht geniessbare und giftige Pilze zusammeln.

sel oderauch Brombeeren gedeihen, ist
der Boden gut gediingt, der Pilzbe-
wuchs entsprechend bescheiden. Das
Kleine Habichtskraut hingegen zeigt
nahrstoffarme, symbiosepilzfreundli-
che Regionen an.

«Es gibt essbare, ungeniessbare
undgiftigePilze», fasstDominik Imhof

zusammen.Flr Einsteiger geeignetsei-
en Rohrlinge, Leistlinge und Stoppel-
pilze. Mit etwas Grundkenntnis kann
man sich aus diesen drei Gruppen gut
bedienen,wobei«Rohrlinge fiirSamm-
ler die beliebtesteGruppe sind». Zuih-
nen gehdrenunter anderem der Stein-
pilz, der Maronenrohrlingund der Rot-

Links der
Frauentdubling,
rechts der
rotstielige
Ledertaubling.
Beide kommen
relativ haufig vor
und sind essbar.

fussrohrling. Essbar sind auch gewisse
Stoppelpilze, leicht erkennbar an den

Stoppeln unter dem Hut. Die haufigs-
ten sind der Habichtspilzund der Sem-
melstoppelpilz.

Der Hallimasch, dasgrosste
LebewesenderWelt

Vorsichtgebotenist bei den Lamellen-

pilzen, der grosstenund gleichzeitigge-

fahrlichsten Pilzgruppe.Denn unterih-
nen sind neben einigen essbaren auch

die giftigstenaller Pilze, wie beispiels-
weise der Griine Knollenblatterpilz. Sie

sind fiir Laien schwierigzu bestimmen,
deshalb gilt: Hinde weg von den La-
mellenpilzen, insbesonderevon jenen,

derenFleisch faserigist.

Zum Abschluss der vierstiindigen
Exkursion gibtes noch einen Abstecher
in stotziges Geldande, wo wir das Ge-
lernte anwenden. Die Ausbeuteist an
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andelt. Am Schluss der Exkursion ging es in steilem Gelande zur

Bilder: Franz Steinegger

diesem regnerischen Tag bescheiden,
jedenfalls was essbarePilze anbelangt.
Gefunden wurde jedochein Vertre-
ter desgrosstenLebewesens der Welt,
einHallimasch. In Oregon/USAwurde
ein solcher Pilz entdeckt, der sich auf
eine Flache von neun Quadratkilome-
tern ausdehnt, rund 900 Tonnen
schwer und mehrere tausend Jahre alt
ist. Auch im Nationalpark in Graubiin-
denwurde ein Exemplar entdeckt, das
sogrosswie 50 Fussballfelder und Giber
1000 Jahre alt ist.
Hinweis
Am kommenden Sonntag, 18.Oktober,
fuhrt die «Erlebniswelt Muotathal»
nochmals eine solche Pilzexkursion
durch, wobei das Augenmerk auf die
Vermittlung von Wissen und nicht auf
das Sammeln von essbaren Pilzen ge-
legt wird.



